
 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

11 

 

         

80

50

25

        50%

75%

200918

1 

       (1979,Spiellberger)

 (Strain) 

  (1988, Cold) 

« Distress »  «Hardship »  «Advresity »

   

Strain Press Load

200921

2000



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

12 

 

        

199975

        stressorstress

strainstressor

stress

strain

o stressor 

o 

 

o  

o  

o  

self  Report

199915

Stressors

Stress



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

13 

 

201014319

         Levine &Scotch

 

         cofer&Qppley 

199919

        Rabkin 

        Selye 

200820 

        Murray1978

Beta

Alpha 

 

       

2002



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

14 

 

2008

Ress

Désorganisation

1967110

2008

 Stress 

 A.C.T.H 

2001236. 

 (le Stress) 

2003116 

Spielberger1971

kyriaco,1979

Beek1976



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

15 

 

1984Lasuran& Folkman

.

(Skiner) 1980

2008128

( Mechembaum) 1988

1989

(Boom)1990

(Pervin ,1968)

2008

129

1999

2008

1302001

2008132



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

16 

 

 (Mc Graph, 1970)  

 

 .

1989stress 

. 

19811994

. 

2006140

. 

2009

 

Linden :2003,p10

1998

1994

 

 



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

17 

 

20062021

2

21Stressors

200623

22Strain



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

18 

 

23Post traumatic stress disorder

200628

24Crisis

25

26    



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

19 

 

27  

20063031 

3

        

1967



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

20 

 

200650

4

o  

o  

200820

224

1

2

 



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

21 

 

3

 

 

1

1995245 

5

51

52

53

54

 

 



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

22 

 

55   (post traumatic 

stress disorder)

2008137

o 

 

o 

(Apter , 1989)

o (Tension stress)

 

o Effort stress)

2008138

1985

o  

o 

 

 

1(beta stress) 



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

23 

 

2(Alpha stress)

2008

139

 

1(Cataclysmic) 

 

2(Personal Stressors) 

3(Background Stressors) 

     

2008140

1976

  « Bad stress »

«Distress » 

 » « Good stress

 «Hyper Stress» 

« Over Stress » 



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

24 

 

1976

1977 ,lazarus&Cohen)

 «External Environmental Stress »

 «  Internal PersonalStress »

 

« 1989,Bruhan » 

1976

200929

6 DSM4

 DSM4

o  

o  

o  

o  

o  

o  

o 

 

o  

o  

2009115

7  



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

25 

 

200636

1979Miler

200638

1997

1

2



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

26 

 

3

4

200638

1977

2008147 

 

( Taylor,1986)



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

27 

 

200971

8

        (Cocx)1980

 

 

 

2008133



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

28 

 

2

Seley

2011

16

1 

 

2 

 

hb 

 

 

 

 

 

 



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

29 

 

3  

4 

 

2008135

9

        The Silent Killer

91

 

 

 

 

 

 

 

92

o  

o  

o  



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

30 

 

o  

o  

o  

o  

o  

o  

o  

o  

o  

o  

o  

93

     

94

o 

o 

o 

o 

o 



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

31 

 

o 

o 

o 

2006444546

3

 



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

32 

 

4

1998133

10

       Hans Selye 

General Adaptation Syndrome

 



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5

200680

11



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

34 

 

111

1111

1112

1113

 

1114

Mania 

Disorder Delusional

112

 

113



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

35 

 

12– 

6 

199910

13



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

36 

 

seligman,1980

2001215

14

2001219



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

37 

 

15

16



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

38 

 

1431201023 

17

        

199948

171

1711920

Adrénaline

200033

       

Système Sympathique



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

39 

 

7

201138 

172 

      

Stressor

Stressor

 

 



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

40 

 

 

8200198 

173Spielberger

       

1972

 

 

 

  

 
 



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

41 

 

200199

174

Beta Stress 

Alpha Stress 

. 

175

       Lazarus ,1970 (

2001100



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

42 

 

9 

2001101

176Learned   Helplessness Theory »

1761

2007100 

Seligman,1979   )

 

 

 

 



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

43 

 

Internally- 

Externality

Stability

177

        Carson et al 1996

2008136

178Caplan,1964

2008155



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

44 

 

10

9.17

      

 



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

45 

 

10.17

         

11.17

        

2008

132135



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

46 

 

12.17

20074314



 الضغوط النفسية       الفصل الثاني                                     

 

47 

 

    

2007

2005

 

 

 


